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Schoneberg hewegt sich!

... ganz entspannt beim

Qi Gong im Kleistpark

ab 04.06.2010
immer Freitag, 07.30 bis 09.00 Uhr

* keine Vorkenntnisse nétig

* qualifizierte Lehrer

* bei trockenem Wetter im
Kleistpark auf der Rasenfléche

* bei Regen im Pallast (Pallasstr.35)

SO2IALE
Sy

Oft im Stress?
Zu wenig Bewegung?

Entkommen Sie der Hektik des Alltags
mit einfachen Ubungen am frihen
Morgen!

Qi Gong im Kleistpark

Qi Gong (ausgesprochen Tschi Gong)
wirkt positiv auf Atmung und Blutdruck;
Aufmerksamkeit und
Konzentrationsféahigkeit werden gestarkt.
Mit ein wenig Ubung kénnen Sie Gberall
in kurzer Zeit kérperlich und geistig
entspannen. Probieren Sie es aus!

Ubrigens:
Die Teilnahme ist kostenfrei und der
Einstieg jederzeit méglich!

Kommen Sie einfach vorbeil

Weitere Informationen bei
Verena Kupilas

0160 /97 61 25 28

oder:

Berliner Institut fir Public Health
Tel.: 030 / 76765595

eMail: schoeneberg@biph.de

Internet: www.biph.de



