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Schoneberg hewegt sich!

Jetzt auch beim offenen
Lauftreff im Kleistpark
ab 11.06.2010

immer Freitag, 07.30 bis 08.30 Uhr

e Fir Anfénger und
Wiedereinsteiger geeignet

o Start: bei jedem Wetter im
Kleistpark/Eingang Kammergericht
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Der Sommer ist dal
Und Sie?
Immer noch schlapp?

Sie wollen sich schon lange mehr
bewegen? Kampfen Sie schon lange
gegen lhren inneren Schweinehund?

Dann laufen Sie doch gemeinsam mit
anderen am frihen Morgen! Ein fester
Termin und eine nette Gruppe, so macht
Bewegung Spaf.

Lauftreff im Kleistpark

Spuren Sie, wie gut Bewegung ohne
Leistungsdruck tut.

Ubrigens:
Der Lauftreff ist kostenfrei!
Der Einstieg ist jederzeit maglich!

Kommen Sie einfach vorbeil

Weitere Informationen bei
Thomas Rosenland

0176 / 967 89 625

oder:

Berliner Institut fir Public Health
Tel.: 030/ 76765595

eMail: schoeneberg@biph.de

Internet: www.biph.de



