
Regelmäßige Angebote

Täglich
Café im Foyer
Montag bis Donnerstag
10.00 - 16.00 Uhr
Freitag
10.00 - 13.00 Uhr
Schauen Sie einfach mal rein!

Individuelle Computer- und
Internetschulung Agens e.V.
Bitte Termin vereinbaren unter:
Tel.: 23 00 45 99

Wellness-Massagen
Täglich nach Vereinbarung
Kosten: keine, Spende erwünscht

Montag
Musikgruppe REZ
9.00 - 12.00 Uhr

Alte und neue
Gesellschaftsspiele
14.00 - 16.30 Uhr

Kiez-Yoga für Ältere
16.00 - 17.30 Uhr
6 Termine 30 €

Dienstag
Gemeinsames Frühstück
Am 1. und 3. Dienstag des Monats
9.30 - 12.00 Uhr
Kosten: 3.50 €
Bitte bis Montagmittag anmelden.

Atemgymnastik nach
Middendorf
Dienstag 14.00 - 15.00 Uhr
Kosten: keine, Spende erwünscht

Kiezchor Tonikum
19.00 - 21.00 Uhr

Mittwoch
Mittagstisch mit Getränk
12.30 Uhr
Kosten: 3.50 €
Bitte bis Montagmittag anmelden.

Gedächtnistraining
Am 1. und 3. Mittwoch des
Monats 14.00 - 15.00 Uhr

Mittwochs - Gymnastik
Gruppe 1:  9.30 - 10.30 Uhr
Gruppe 2: 10.30 - 11.30 Uhr
Kosten bitte erfragen

Parkinson Selbsthilfegruppe
Am 3. Mittwoch des Monats
15.00 - 17.00 Uhr

Gesprächskreis für Menschen
über  65
vierzehntägig
16.00 - 18.00 Uhr

Schachfreunde Berlin 1903 e.V.
19.30 Uhr

Donnerstag
Entspannung und Bewegung für
Frauen
9.30 - 11.00 Uhr
Kosten: 15 € im Monat

Gesundheitssport TSV
13.00 - 14.00 Uhr
Kosten bitte erfragen

Spanisches Seniorenzentrum in
Berlin e.V.
15.00 - 18.30 Uhr

Freitag
Vereinigung der Polen in Berlin
15.00 - 20.00 Uhr

Selbsthilfegruppe
Pilzerkrankungen
1. und 3. Freitag des Monats
18.00 - 20.00 Uhr

… und außerdem

Sprachkurse
Spanisch
Anfänger ohne Vorkenntnisse
Dienstag, 14.30 - 16.00 Uhr
10 Termine 50 €
Beginn: 10. Februar 2009

Arabisch
Aktuelle Termine bitte erfragen



Veranstaltungen

AWO-Fasching
Samstag, 14. Februar
14.00 - 18.00 Uhr
Kosten: Mitglieder 5,50 €,
Nicht-Mitglieder 7,00  €

Bülow - Basar
Samstag,
21. Februar und 25. April
11.00 - 15.00 Uhr

Osterfrühstück
Dienstag, 7. April
9.30 Uhr
Kosten: 4,00 €

Tanz in den Mai
Donnerstag, 30. April
16.00 - 18.00 Uhr
Kosten: 5,00 €

Ausflüge
Lunchkonzert in der
Philharmonie
Dienstag, 27. Januar
12.00 - 13.45 Uhr
Treffpunkt: 11.30 Uhr Bülow 94

Mixtouren
„Die Britzer Mühle – vom Korn
zum Mehl“
Mittwoch, 18. März
10.00 Uhr
Anmeldung: Monika Huber
216 74 09

Information und
Anmeldung:

Joanna Kalkowski
Simone Keuthe

Bülowstr. 94/Ecke Frobenstr.
Tel.: 7560-7979
E-Mail:
Buelow94@kiezoase.de
Web:
www.kiezoase.de

Bus/U-Bahnhof:
Nollendorfplatz
Bülowstraße
Kurfürstenstraße

Das neue Programm des
Mehrgenerationenhauses
Kiezoase Schöneberg mit
allen Angeboten und
Veranstaltungen des
Nachbarschaftstreffs für
das erste Halbjahr 2009
liegt für Sie aus!
Stand: Januar 2009 Öffnungszeiten:

Montag – Donnerstag
9.00 – 17.00 Uhr
Freitag
9.00 – 14.00 Uhr
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